TAVLINGSUPPLAGG OCH TAVLINGSREGLER
FOR SPRINT JARVSJORENNET 2023

ViiJarvsjoby IF har inspirerats av Lycksele IF tavlingsupplagg och tavlingsregler fran
Tannbergssprinten. Tanken med upplagget av sprinten ar att alla utom tavlande 0-8 ar ska fa aka
prolog och tre heat. Detta for att alla ska fa aka lika mycket under dagen, vilket manga akare tidigare
har uppskattat. Det &r forsta gangen Jarvsjoby IF har detta upplagg pa sprint sa vi hoppas att vi alla
kan hjalpas at att halla koll pa vad som galler sa att tavlingen kan genomfdras pa ett smidigt satt och
att deltagarna upplever att det ar en rolig tavling.

Uppldagg

Alla lagledare maste delta pa lagledarmotet dar viktig information kommer att delges géllande
tavlingens speciella koncept.

Klass Knattemix och H/D 7-8 aker sina lopp med individuell star ca kl 14 och far sitt pris i samband
med malgang.

Alla akare som tavlar i H/D 9-10 och aldre aker forst en prolog. Sedan kommer de 6 forsta dkarna att
aka i kvart A. Placering 7-12 kommer att dka kvart B och 13-18 i kvart C och sa vidare.

Om klasserna ar ojamna kommer vi alltid att kora med 6 akare i kvart A. | 6vriga heat kan antalet
variera fran 4 — 6 dkare i ett heat.

Nar vi har kort kvartsfinalerna kommer vi att flytta om sprintstegen. 1:a och 2:a placering i heaten
flyttas upp ett heat. De tva sista placerade aker ner ett heat.

Ett exempel: 1:an och 2:an i Kvart B flyttas da upp till Semi A. 5:an och 6:an i Kvart A dker ner till semi
B. Fran Kvart C flyttas 1:an och 2:an upp till Semi B. 5:an och 6:an i Kvart B aker ner till Semi C. 1:an
och 2:an i Kvart C aker upp till Semi B och sa vidare.

Viktigt ar att varje akare haller koll pa vilket heat som de ska aka i. Vi kommer att starta heaten
med 2 minuters mellanrum, vilket innebdr att vi inte har méjlighet att invdnta akare som inte ar pa
plats.

Vi kommer sa snart som mojligt att satta nasta heatomgang. Vilket heat som ska in i startfallan
kommer att sta pa en TV skdrm vid starten, ca 5 min innan start. Alltsa &dr det viktigt att varje akare
sjalv ansvarar for att halla koll pa sitt heatnummer och starttid! Det &dr dven varje dkares ansvar att
veta vilken bana de ska aka.

Ett ungefarligt schema kommer att sattas upp direkt pa morgonen pa anslagstavla. Namn och eller
startnummer kommer att presenteras ganska kort in pa start. Viktigt att alla lagledare forstar
schemastrukturen och ar férberedda.

| heaten kommer dkaren inte sjalv att fa valja startspar da detta ar forbestamt utifran placering. Tid
finns inte for tjuvstarter. Den som tjuvstartar kommer att placeras sist i heatet, men kommer att fa
fortsatta tavla under dagen.

Ev. protest ska vara skriftlig och lamnas till tavlingsledaren sa snart som mojligt efter det aktuella
heatet. Till protesten ska bifogas 500 kr, vilket aterfas om protesten godkanns.



Vid bedomning av malgang, anvdands maldomare och dennes bedémning star fast. Forseelser pa
banan kan man lamna in protester pa enligt ovan.

Tavling genomfors i Klassisk stil i samtliga klasser. Svenska skidférbundets regler galler. Tavlande,
ledare, funktionarer och publik deltar och narvarar pa egen risk.



