
 
 

 

 

 

 

 

Lördag 21 januari 2023 
 

Sprint DM med prolog och heat 
 
 

Klassisk teknik 
Första start PASS A kl 10:30 
Första start PASS B kl 13:30 

OBS! Notera nedan vilket av passen din klass tillhör! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
Tävlingsplats: 

 Järvsjöby Skidstadion, ca 3.5 mil öster om Vilhelmina tätort. 
(Efter vägen Vilhelmina – Lycksele, ta av vid Latikbergs kyrka mot Järvsjö, eller vägen Åsele – 
Lycksele, kör mot Yxsjö, Insjö och vidare mot Latikberg Skidstadion ligger vid Järvsjögården. 

 
LÖRDAGEN DEN 21/1 
Starttid/Nummerlappar 

Första start kl. 10:30 den 21/1 2023 för PASS A och kl 13:30 för PASS B.  
Knattemix och H/D 7-8 startar ca kl 14:00. 
Nummerlappar hämtas Föreningsvis inne i Järvsjögården fr.o.m. kl. 9:00 
tävlingsdagen. Man behåller sin nummerlapp genom hela tävlingen.  
Ej återlämnade nummerlappar debiteras med 250 kr. 

 
Startlistor: 

Publiceras på hemsidan: www.jarvsjoby.com/skidor  
Startlistor kommer även att anslås på plats. 
OBSERVERA I VILKEN ORDNING KLASSERNA STARTAR! 

 
 

TÄVLINGSPROGRAM 
 

PASS A (PROLOGEN STARTAR KL 10:30) 
KLASS   STRÄCKA 
D 15-16   0,8 km 
H 15-16   0,8 km 
D 17-20   1,2 km 
H 17-20   1,2 km 
D 21   1,2 km 
H 21   1,2 km 
D öppenklass  1,2 km 
H öppenklass  1,2 km 
 
PASS B (PROLOGEN STARTAR KL 13:30) 
KLASS   STRÄCKA 
D 9-10   0,6 km 
H 9-10   0,6 km 
D 11-12   0,6 km 
H 11-12   0,6 km 
D 13-14   0,8 km 
H 13-14   0,8 km 
 
KLASS H/D 7-8 OCH KNATTEMIX ÅKER SITT LOPP ca kl 14:00 
Knatte mix   0,6 km Intervallstart, ingen tidtagning 
H 7-8, D 7-8   1,2 km Intervallstart, ingen tidtagning 
 
Alla klasser (utom H/D 7-8 och knattemix) åker prolog samt tre heat var, kvart-, semi- och final. Klasser inom 
samma pass kan komma att slås ihop vid få anmälda. Gäller både ålder och kön. De åker då tillsammans men delas i 
resultatlistan. 
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TIDSPLANERING 
 Nedan följer en tidsplanering på upplägget för dagen. Tiderna anger start för FÖRSTA heat per 
 finalomgång, sedan följer resterande heat. OBS! Notera era tider och vilket PASS ni tillhör! 
 
 KLOCKSLAG  PASS  TYP AV HEAT 
 10:30   A  Prolog     (H/D 15-20 + H/D 21+Öppen klass) 
 Ca 11:15-12:45 A   Heat (kvart, semi, final) (H/D 15-20 + H/D 21+Öppen klass) 
 
   PASS  TYP AV HEAT 
 13:30    B  Prolog    (H/D 9-14) 
 
 Ca 14:00  Knattemix/ Intervallstart  (H/D 0-8) 

H/D 7-8 
   

PASS  TYP AV HEAT 
 Ca 14:20- 16:00  B  Heat (kvart, semi, final) (H/D 9-14) 
 

Aktuella tider för heaten kommer att framgå på plats allt eftersom och kommer att anslås på 
anslagstavla och TV skärm. 

 
 
 Klubbtillhörighet: 

Deltagare ska inneha av SSF godkänd föreningstillhörighet.  
 
Teknik /Tävlingsregler 

Tävling genomförs i Klassisk stil i samtliga klasser. Svenska skidförbundets 
regler gäller. Tävlande, ledare, funktionärer och publik deltar och närvarar på egen risk. 
Tävlingsupplägg och regler se bilaga. 

 
Spår/Sprintbana: 

Spårkarta för sprint 2023 finns längre ner i dokumentet. Finns även på vår hemsida 
www.jarvsjoby.com/skidor  
Kommer även att finns på anslagstavlor vid start och i klubbpåsar.  
De tävlande har ansvaret att kunna sin bana. 
 

Skidtest/Uppvärmning: 
Vart? Skidtest kan göras på banorna Före första start PASS A. Kl 10:15 stängs banan innan 
första prolog. Cirka 45 min före andra prologen PASS B kan man testa skidor. Banorna 
stängs igen 15 min före start PASS B. Speaker meddelar tid. 

 
Vid besiktning av tävlingsspåren eller coachning under tävlingen är det absolut förbjudet 
att åka mot åkriktningen. Åk ej genom start och målområdet! Detta gäller alla såväl 
tävlanden som ledare och publik. 

 
Anmälan: 

Sista dag för anmälan via https://ta.skidor.com/torsdag 19/1 
Sista dag för anmälan via e-post och brev, onsdag 18/1 
E-postadress: skidor@jarvsjoby.com 
Brevadress: Järvsjöby IF, Peter Fahlander Järvsjöby 158, 912 93 VILHELMINA Anmälan ska 
innehålla: Klubbnamn/adress/telefon, deltagarnamn, födelsenummer. 
Med anmälan godkänner du att ditt/barnets namn publiceras på internet i start- och resultatlistor. 

 
Anmälningsavgift: 

Knattemix 100 kr, övriga klasser 120 kr. 
Anmälningsavgifterna faktureras klubbvis i samband med 
tävlingen. 
LÄMNA FAKTURERINGSADRESS I SAMBAND MED HÄMTNING AV 
KLUBBPÅSEN. 

 
Vid inställd tävling pga kyla faktureras 50 % av anmälningsavgiften. 
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Efteranmälan 

Ingen efteranmälan. 
Meddela eventuella strykningar i samband med att klubbpåsen hämtas. 
Ingen efteranmälan. Anmälan ska vara gjord senast 19/1. 
 

Köldgräns: 
-15 C för alla. 
Information om temperatur kommer att uppdateras på Facebook, Järvsjöby IF, från torsdagskväll 
19/1. 
Rapport om ev. inställd tävling pga kyla kommer att ske via Facebook, Järvsjöby IF, samt 
www.jarvsjoby.com/skidor     senast 21/1 kl 06:00. 

  
 Priser 

Statyetter till tävlande i knattemix, D 7-8, H 7-8  
Pokaler till placering 1 – 3, samt mindre statyetter till samtliga tävlanden. 
Nytto priser lottas ut på startnumret till alla tävlanden i den  
utsträckning arrangören kunnat ordna nytto priser. 
 
Tävlar man I bade lördagens Järvsjörennet och I Tages Spår på söndagen är man med I utlottning 
av en eldriven båtmotor och andra nyttopriser. 

 
Prisutdelning 

Tävlingsspeakern meddelar när det är dags för prisutdelning inne i Järvsjögården.  
Två prisutdelningar kommer att ske efter varje finalpass.  
Priser till H/D 7-8 och knattemix sker direkt efter målgång. 
 
Resultatlistor kommer att anslås på plats.  
Resultatlistor kommer även att finnas på vår hemsida www.jarvsjoby.com/skidor . 

 
Tävlingsjury/Lagledarmöte 

Tävlingsjury utses på lagledarmöte digitalt fredagkväll 20/1 kl 19  
 
Lagledarmöte Järvsjörennet 2023 sprint 
Fredag, den 20 januari · 19:00–20:00 
Anslutningsinformation för Google Meet 
Videosamtalslänk: https://meet.google.com/fdx-uwva-ibn  
 
I juryn ingår: tävlingsledare, biträdande tävlingsledare, chef för tidtagningen och två representanter 
för de tävlande föreningarna. 
 
Det är extra viktigt att delta på detta lagledarmöte då det är en speciell form av sprinttävling 
med ett tight schema med alla heat. Både funktionärer och deltagare måste ha koll på vad som 
gäller. 
 
Ev. protest ska vara skriftlig och lämnas till tävlingsledaren så snart som möjligt efter det aktuella 
heatet. Till protesten ska bifogas 500 kr, vilket återfås om protesten godkänns.  
Vid bedömning av målgång, används måldomare och dennes bedömning står fast. Förseelser på 
banan kan man lämna in protester på enligt ovan. 

 
Vallning: 

Viktigt om vallning! 
Vallning under tävlingsdagen sker utomhus. Elsystemet på Järvsjögården är under tävlingen 
extremt belastat. Därför kan vi inte tillåta att el tas från Järvsjögården för vallning. Det är alltså 
egna elverk som gäller. Alla måste respektera detta, annars riskerar vi att slå ut elen som behövs för 
att kunna genomföra tävlingen. 

 
Dusch,omklädning: 

Möjligheter till dusch och omklädning finns på Järvsjögården. 
För herrar finns dusch och omklädning i källaren. För damer finns två utrymmen.  Dels i 
anslutning till bastun på plan två och dels på entréplanet direkt mitt emot entrén. 
Om alla hjälps åt hoppas vi att varmvattnet räcker till alla! 

http://www.jarvsjoby.com/skidor
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Upplysningar: 

Information om tävlingen läggs fortlöpande ut på www.jarvsjoby.com/skidor 
och på Facebook, Järvsjöby IF. 
Tävlingsledare: Nicklas Johansson, 070-2297212 
Biträdande tävlingsledare: Peter Fahlander 070-6952317 

 
Boende 

 Hotell Wilhelmina   Lundqvist Stugmotell 

 
Lämliga boenden hittar ni via dessa länkar. Kontakta dom för prisuppgift för helgen med 
Järvsjörennet och I Tages Spår. 
 

 
Övrigt 

Under tävlingsdagen finns möjlighet att köpa fika och enklare  
 mat i Järvsjögården. 
 
Järvsjörennet 2023 arrangeras samma helg som I Tages Spår i Vilhelmina.  
Det är två separata tävlingar men de som deltar i båda tävlingarna 
kommer att ingå i utlottningen av finare priser från OKQ8 och 
Sportringen. 
 

 
 

Välkomna! 
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