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Elsystemet pa Jarvsjogarden ar under tavlingen extremt belastat. Darfor kan vi inte tillata att el tas
fran Jarvsjogarden for vallning. Det ar alltsa egna elverk som galler. Alla maste respektera detta,
annars riskerar vi att sla ut elen till tidtagningen vilket kan leda till att vi inte kan presentera
resultatlistor i tid.

Tavlingsjury/lagledarmote

Tavlingsjury utses pa lagledarmdéte pa tavlingsdagen kl. 10.15 vid scenen i stora salen pa
Jarvsjogarden

| juryn ingar: tavlingsledare, sparchef, chef for tidtagningen och tva representanter for de tavlande
foreningarna. Ev. protest ska vara skriftlig och lamnas till tdvlingsledaren senast 15 minuter efter det
att inofficiell resultatlista publicerats. Till protesten ska bifogas 500 kr, vilket aterfas om protesten
godkanns.

Startlistor

Startlistor finns i "klubbpasen” och kommer aven att anslas pa plats. De finns aven att hitta pa
hemsidan: www.jarvsjoby.com/skidor OBSERVERA | VILKEN ORDNING KLASSERNA
STARTAR!

Betalning av anmalningsavgifter

Betalning av anmalningsavgifter sker mot faktura. Korrekt faktureringsadress lamnas vid
utlamningen av klubbpasar.

KORREKT FAKTURERINGSADRESS = KLUBBPASE.

Fika till de tavlande
| klubbpasen finns "fikabiljetter” till alla tavlande. Mot uppvisande av biljett far man efter malgang,
varm dryck och smorgas.

For 6vriga finns fortaring att kopa.

Prisutdelning
Tavlingsspeaktern meddelar nar det ar dags for prisutdelning.

Resultatlistor kommer att anslas pa plats. Resultatlistor kommer aven att finnas pa var hemsida
www.jarvsjoby.com/skidor_senast kl. 19:00 pa tavlingsdagen.

Skidtest/uppvarmning

Till hoger om Jarvsjogarden, utanfor avsparrningarna, finns ett spar som leder till spar for skidtest
och uppvarmning.

Vid besiktning av tavlingssparen eller coachning under tavlingen ar det absolut férbjudet att
&ka mot &kriktningen. Ak ej genom start och malomré&det! Detta géaller alla s&val tavlanden
som ledare och publik.


http://www.jarvsjoby.com/skidor
http://www.jarvsjoby.com/skidor

8. Spar
Sparkartor finns uppsatta dels pa anslagstavlan vid nerfarten till start- och malomradet. Pa vaggen
pa tavlingssekretariatet finns ocksa en orienteringskarta éver sparen.

9. Teknik
Tavling genomfors i Fristil stil i samtliga klasser. Svenska skidforbundets regler galler.

10. Startordning
Forsta start kl. 11.00

Knatte mix 0,6 km Intervallstart, ingen tidtagning
H7-8, D 7-8 1,3 km Intervallstart, ingen tidtagning
H9-10, D9-10 1,3 km Intervallstart

H21 10,0 km (6+4) Intervallstart

H35, H45, H55, H65- 10,0 km (6+4) Intervallstart

H 17-20, D21, D 17-20 6,0 km Intervallstart

H15-16 6.0 km Intervallstart

D 15-16 4,0 km Intervallstart

D35, D45, D55. D 65- 6,0 km Intervallstart

H 13-14, D13-14 3,0 km Intervallstart

H11-12, D11-12 3,0 km Intervallstart

11. Strykningar/efteranmélan
Meddela eventuella strykningar i samband med att klubbpasen med nummerlappar hamtas eller sa
snhart som mdjligt innan starta.
Efteranmalan senast kl. 10.00 dar du hamtar klubbpasen!

12. Nummerlappar
Nummerlappar hamtas foreningsvis i Jarvsjogarden pa tavlingsdagen fr.o.m. kl. 09:00.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 250 kr.
13. Dusch och omkladning
Majligheter till dusch och omkladning finns pa Jarvsjogarden.
For herrar finns dusch och omkladning i kallaren. For damer finns tva utrymmen. Dels i anslutning
till bastun pa plan tva och dels pa entréplanet direkt mitt emot entrén.
Om alla hjalps at hoppas vi att varmvattnet racker till alla!
14. Med anledning av Covid-19.

e Stanna hemma vid minsta forkylnings- eller sjukdomssymtom

e Viuppmanar alla deltagare, aktiva, ledare och serviceteam att vara
vaccinerade mot Covid-19
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